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JONGEREN EN SOCIALE MEDIA

© Marki Moussaoui
Jongvolwassenen (18 tot
25- jarigen) zitten op
TikTok, Instagram en
Whatsapp. Ze spenderen
wel vijf tot acht uur van
hun dag op sociale media.
De oorzaak voor het
toenemende gebruik is de
entertainende factor. Dit is
moeilijk te stoppen omdat
je eeuwig door kan blijven
scrollen. Ook gebruiken ze
sociale media om allerlei
zaken op te zoeken, hun
familie en vrienden te
contacteren.

Ook volwassenen (25 tot
65-jarigen) zitten op
sociale media. Instagram
en Tiktok komen het
meest voor.

Ze zitten gemiddeld acht
uur per dag achter hun
scherm. Live gaan en
maken van video's nemen
veel uren in beslag.
Senioren (65+) gebruiken
opvallend weinig sociale
media. Gemiddeld één
uur per dag spenderen ze
op Whatsapp en
Instagram: Whatsapp om
met hun kinderen in
contact te blijven. Bellen is
een grote boosdoener, ze
verliezen hierdoor de tijd
uit het oog. Om met
vrienden in contact te
komen gebruiken ze
Instagram maar een
kwartier per dag.

Over het algemeen liggen
alle drie de bevraagden op
eenzelfde lijn als het gaat
over de gevaren van
sociale media. Vaak
vinden ze sociale media
handig en leuk, maar ook
ondervinden ze dat er

Sociale media is niet
weg te denken uit
onze huidige
maatschappij.
Mensen uit elke
generatie delen hun
ervaringen.

Men gebruikt
platformen dagelijks
waardoor de
invloeden ervan
groot kunnen zijn.

toch wel wat gevaarlijke
kantjes aan zijn. Een 27-
jarige vrouw vertelde ons
dat ze op Tiktok al
regelmatig via
verschillende lives naakte
mensen tegenkwam. Dit
vindt ze erg ongepast, al
helemaal voor de kleinere
kinderen die al een gsm
hebben. Gelukkig maakte
oplichting geen
slachtoffers als het gaat
over onze bevraagden.
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Alle generaties zitten op
sociale media, maar in
andere hoeveelheden.
Sociale media ziet er
onschuldig uit, waardoor
men de gevaarlijke
kantjes niet altijd herkent.



