
Vrijwilligerswerk
Individueel & in team(s)

Catch’Up 2023



Het European Solidarity Corps brengt jongeren samen om een 
meer inclusieve samenleving op te bouwen en te reageren op 
maatschappelijke uitdagingen.

Bel’J heeft als doel de andere Gemeenschappen te ontdekken, 
met de idee dat je enkel door echte en langdurige contacten de 
manier van leven van anderen kan ontdekken.



• Jongeren tussen 18*-30 steken de 
handen uit de mouwen

• In een project met 
maatschappelijke impact

• Individueel of in groep

• Voltijds

• Minstens 2 landen: ‘zendland en 
gastland’

• Bel’J: over de taalgrens in België

Wat is het?



• Welke soort organisaties?
• Uiteenlopend: socio-cultureel, non profit, jeugdhulp, sport, 

jeugdwerk, ..

• Waarom zou ik daar mijn tijd in steken?

 “Door een buitenlandse vrijwilliger te hebben komt de 
wereld gewoon dichtbij. En je geeft jongeren echt de kans om 
mens te worden.” – Anja, De Ark Vlaanderen

Organisaties in vrijwilligersuitwisselingen



• Kwaliteitsvolle projecten via Kwaliteitslabel of accreditatie (Bel’J)

• Naargelang wat je wil doen verschillende ‘rollen’
• Korte termijn, lange termijn, individueel, teams, ontvangen, 

uitsturen, als partner of coördinerend

• Zorgen voor voorbereiding, praktische zaken, ondersteuning, 
zinvol takenpakket, leermogelijkheden

• Subsidie ondersteunt voor kosten hiervan

Organisaties in vrijwilligersuitwisselingen



1. Interne denkoefening
2. Overleg met JINT
3. Werk aan de kwaliteitslabelaanvraag
4. Vraag feedback aan JINT
5. Na behalen van kwaliteitslabel: 2x/jaar mogelijkheid subsidies

• Al een label? Bekijk eens nieuwe pistes! Inclusie – team

• Meer info? 
• Kom naar de infosessie op 12 december
• www.europeansolidaritycorps.be
• https://bel-j.be/nl/

Stappen

https://www.jint.be/kalender/infosessie-en-vorming-duurzaamheid
http://www.europeansolidaritycorps.be/
https://bel-j.be/nl/
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