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• Voorstelling 
• Toolkit





Hoe als jeugdwerker 
werken rond 
mensenrechten? 
• Hoofd = kennis over de 

verschillende mensenrechten, 
het belang en de bescherming 
ervan

• Hart = houding en waarden en 
principes (ik en de ander)

• Handen = mensenrechten leren 
toepassen in het dagelijks leven 
(actie)



SONAR toolkit

WAT? 
1. Inleidend boekje 
2. 12 werkvormen
3. Mensenrechtenposter
4. 24 Mensenrechtenkaarten

VOOR WIE? 
Iedereen die zich 
vrijwillig of professioneel 
inzet in de jeugdsector 
en werkt met jongeren 
tussen 12 en 30 jaar

WAAR?
alle materiaal gratis te downloaden op 
jint.be/sonar 





• jint.be/sonar 
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