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DE OPPERVLAKTE ;




VRAAG JIJ JE ALS JEUGDWERKER AF:

Mensenrechten en
jeugdwerk zijn nauwer
Verbonden dan je Wat kan ik dn:en “Td Hoe kan ik daarover in
denkt' Het reCht Op WE“SE"rEthT ' min gesprek gaan met mijn jongeren?
participatie, op vrije jeugdwerking’
tijd, op gelijkheid,
op ontwikkeling: Welke concrete werkvormen kan ik gebruiken?
het is de missie van

jeugdwerk om die te
verwezenlijken.

DAN IS DEZE SONAR IETS VOOR JOU! &4

Een sonar is een versterkend instrument dat je helpt om dingen die zich onder
het wateroppervlak bevinden, zichtbaar te maken. De toolkit SONAR maakt

zichtbaar hoe jij nu al elke dag stappen zet voor mensenrechten. Want als
jeugdwerker draaqg je vaak al op verschillende manieren je steentje bij aan de

realisatie van mensenrechten van jongeren. Daarnaast geeft SONAR je inspiratie
om kleine en grote stappen te zetten in de verdere realisatie van mensenrechten
in het jeugdwerk.

Kortom, zet je innerlijke 'sonar’ op scherp en breng mensenrechten in het
jeugdwerk aan de opperviakte!




Hoe als jeugdwerker

Zet jij in op een werken rond

mensenrechten mensenrechten?

Hoofd = kennis over de
verschillende mensenrechten,
het belang en de bescherming
ervan

Hart = houding en waarden en
principes (ik en de ander)

Handen = mensenrechten leren
toepassen in het dagelijks leven
(actie)

HOOFD




SONAR toolkit VOOR WIE?

Iedereen die zich
WAT? vrijwillig of professioneel

Inleidend boekje inzet in de jeugdsector
en werkt met jongeren
12 werkvormen

tussen 12 en 30 jaar
Mensenrechtenposter
24 Mensenrechtenkaarten

WAAR?

alle materiaal gratis te downloaden op
jint.be/sonar




ADVOCAAT VAN DE DUIVEL

Verschillende Perspectieven
op mensenrechtenthema’s

ONTDEK DE WERKVORMEN UIT DE TOOLKIT

e i

TEASERS Op zoek
naar een korte,

actieve werkvarm over
Mensenrechten om je
leugdwerkactiviteit mee
Op te starten? Heb je zin
om een activiteit rond
Mensenrechten te doen
Maar heb je niet veel tijd?

rechten!
Voel je je als b ( H ‘
J¢ je als begeleider DE DRIJVEN

nog niet helemaal W R
STA
klaar voor een ‘grote’ E ' w:w[; ki e
mensenrechtenactiviteit? Z0oude E"r::':'F'ﬂfEU
N kunnen

ClrltdEk dan deze 8 i
prikkelende teasers die N “Qinnen? _‘/JI

{1 BEELD ledereen
ontwerper van e

vertrekken vanuit het thema ;
s ) PRIVILEGES TE Hg:’;gt & s LEVENDE BINGO
orm oM '
Een werky awust veel Verzamel jouw

mensenrechtenvoorwerpen.

leggen wie (on)b
macht heeil.
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) DEMOCRATIE ONDER DRUK
De deelnemers komen terecht
in een simulatie waar ze
geconfronteerd worden met
discriminatie, tegengestelde
meningen en Zelfs haatspraak.

Wil je een visueel overzicht van de mensenrechten? Wil
je voor je deelnemers de verschillende mensenrechten
Zichtbaar en tastbaar maken? Gebruik dan ook zeker de
mensenrechtenposter en de 24 mensenrechtenkaarten.

Alle materiaal vind je
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