
 

Het sport- en spellied is een initiatief van Iedereen Leest i.s.m. het geluidshuis.  
Dit lied werd gemaakt voor Jeugdboekenmaand 2024. 

Sport- en spellied 

 

LEZEN, DAT IS SPELEN EN SPORTEN MET JE HOOFD 

 

 

Parlando 

 

Hallo allemaal.  

Ik ben Jean-Marc Mwema. Ik ben basketballer en ik ben zot van lezen. 

- HUH?  

En ik ben Mathilda Masters. Ik ben schrijfster en ik ben zot van sporten.  

- WAAAT? 

Yup! Wij doen niets liever dan lezen.  

En sporten. En lezen.  

En sporten. En lezen. 

- WOOOW! 

Jullie moeten dat zelf ook eens proberen. Doen jullie mee? 

- Jaaaa! 

 

 

Strofe 1 

 

Je kan... 

 

Jiu-Jitsuworpen trainen. 

Nog een nieuw boek uit gaan lenen. 

Heel hard lopen met de benen. 

Bij een triest verhaal wat wenen. 

 

Af en toe met tennis winnen. 

Aan een nieuw boek snel beginnen. 

Zwemmen met zwembril en vinnen. 

Dromen van heel mooie zinnen. 

 

 

Brug 

 

Check het zelf maar als je mij nog niet gelooft. 

Lezen, dat is spelen en sporten met je hoofd. 
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Refrein 

 

Ja, ik wil lezen. 

- Wij willen lezen. 

Gewoon keihard langs de mooiste woorden sjezen. 

Dat is de tofste sport. 

- Echt waar! 

Dat is bewezen. 

En al wie leest die mag er zijn, die mag er wezen. 

Ik blijf het roepen totdat iemand mij gelooft: 

Lezen, dat is sporten in je hoofd. 

- In je hoofd! 

 

 

Parlando (commentator) 

 

En we schakelen nu over naar Imke Courtois, daar staat wat te gebeuren.  

Ja, Imke … 

 

Ongelooflijk. Die gaat ervoor.  

Ze is er bijna. Kijk hier, nog een laatste inspanning.  

Nog één bladzijde. Eén zin. 

En … jawel! Het boek is uit. Wat een klasse! 

Maar, maar wacht … Wat gaat die nu doen? 

 

 

Strofe 2 

 

Ze gaat … 

 

Snel wat nieuwe boeken halen. 

Doelpunt missen, beetje balen. 

Giechelen om stripverhalen. 

Met de ploeg naar de finale. 

 

Nog wat aan haar skatetricks werken. 

En haar leesspieren versterken. 

De blessures wat beperken. 

Een dt-fout snel opmerken. 
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Brug 

 

Check het zelf maar als je mij nog niet gelooft. 

Lezen, dat is spelen en sporten met je hoofd. 

 

 

Refrein 

 

Ja, ik wil lezen. 

- Wij willen lezen. 

Gewoon keihard langs de mooiste woorden sjezen. 

Dat is de tofste sport. 

- Echt waar! 

Dat is bewezen. 

En al wie leest die mag er zijn, die mag er wezen. 

Ik blijf het roepen totdat iemand mij gelooft: 

Lezen, dat is spelen en sporten met je hoofd. 

 

 

Middenstuk 

 

- Goal!  

Weer een boek gelezen. 

- Score!  

Leestalent bewezen. 

- Smash! Strike! Home Run! 

Ik ga meteen weer op zoek 

naar nog wat sport of spel  

... of een boek! 

 

 

Refrein 

 

Ja, ik wil lezen. 

- Wij willen lezen. 

Gewoon keihard langs de mooiste woorden sjezen. 

Dat is de tofste sport. 

- Echt waar! 
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Dat is bewezen. 

En al wie leest die mag er zijn, die mag er wezen. 

Ik blijf het roepen totdat iemand mij gelooft: 

Lezen, dat is sporten in je hoofd. 

 


